Einzel- und Kombinationslehrgange

Basisqualifikationen

Einzellehrgange

Aufbauqualifikationen

Fernstudien-DQR-Stufe 4

Einzellehrgange

Profiqualifikationen

Fernstudien-DQR-Stufe 5

Kombinationslehrgange

Fachwirt-/Meister-
qualifikationen

Fernstudien-DQR-Stufe 6

Kombinationslehrgange

Der Abschluss besteht aus
den dargestellten Basis- und
Aufbauqualifikationen.

EMS-Trainer/in
S. 40 S. 42

Fitnesstrainer/in-C-Lizenz*

EMS-Fortbildung

S.43

* Diese Qualifikation fallt nicht unter den Fernstudien-DQR.

PERSONENZERTIFIZIERUNG ,,FACHKUNDE EMIF"

Seit dem 01.01.2023 dUrfen nur Personen EMS-Training am Kunden anwenden, die nachweislich Uber die erforderliche
,Fachkunde EMF" (EMF = Elektromagnetische Felder) zur Muskelstimulation verflgen, dies ergibt sich aus Paragraf 4 der
Verordnung zum Schutz vor schadlichen Wirkungen nichtionisierender Strahlung bei der Anwendung am Menschen
(NiSV). Um die Fachkunde auf dem aktuellen Stand zu halten, ist alle funf Jahre die Teilnahme an einer Fortbildung
vorgeschrieben.

ZERTIFIZIERUNGSPROGRAMM
JFACHKUNDE EMIF" DER BSA-ZERT

Eine solche Personenzertifizierung wird von der BSA-Zert, dem Zertifizierungspartner der
BSA-Akademie, mit ihrem Zertifizierungsprogramm ,Fachkunde EMF" zur Muskelstimulation
(Niederfrequenz-, Gleichstrom- oder Magnetfeldgerate) angeboten. Flr die Erstzertifizierung
durch die BSA-Zert ist die Teilnahme an einer Schulung laut NiSV verpflichtende Voraus-
setzung. Diese wird von der BSA-Akademie mit dem Lehrgang ,EMS-Trainer/in" angeboten.

@@ ¢ BsAZert

FACHKUNDE EMF

zur Stimulation gemag NisV
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(Auszug aus den Inhalten)

1. : Grundlagen der Trainingslehre
Motorische Fahigkeiten
Anpassungen durch Training
Trainingsprinzipien

2. Aufbau einer Trainingseinheit
Ziele und Inhalte des Auf- und
Abwarmens

Gestaltung des Hauptteils
einer Einheit

3.: Angewandte Trainingslehre
Grundlagen des fitness-
orientierten Krafttrainings
Grundlagen des fitness-
orientierten Ausdauertrainings
Grundlagen des fitness-
orientierten Beweglichkeits-
trainings

u.: Geratehandling/

Ubungsunterweisung
Didaktisch-methodischer Ablauf
einer Ubungsunterweisung
Malinahmen zur Korrektur von
Bewegungsfehlern

.: Grundlagen der Anatomie/
Physiologie
Aktives und passives
Bewegungssystem
Herz-Kreislauf-System

FITNESSTRAINER/IN-CLIZENZ

ZIEL

Der Fernlehrgang ,Fitnesstrainer/in-CLizenz" verfolgt das Ziel
einer Vorqualifikation als Zulassungsvoraussetzung fur Interes-
senten an einer Schulung zum Erwerb der ,Fachkunde EMF" zur
Muskelstimulation gemals 8 7, Abs. 1 der Verordnung zum Schutz
vor schadlichen Wirkungen nichtionisierender Strahlung bei der
Anwendung am Menschen (NiSV).

ZIELGRUPPPE/VORBILDUNG

Der Lehrgang richtet sich an Interessenten an einer Schulung zum Erwerb der
,Fachkunde EMF" zur Muskelstimulation (EMS-Trainer/in), die noch keine Vorqualifika-
tion vorweisen kdnnen und damit die Zulassungsvoraussetzungen fUr eine anerkann-
te Fachkundeschulung nicht erftllen. Die Teilnahme an dem Lehrgang setzt praktische
Trainingserfahrung voraus.

WICHTIGER HINWEIS

Der Fernlehrgang ,Fitnesstrainer/in-CLizenz" kann ausschlieBlich in Kombination mit
der anerkannten Fachkundeschulung ,EMS-Trainer/in” gebucht werden.

BERUIFLICHE QUALIFIKATIONSSTUIRFE

Basisqualifikation

Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten.

VORQUALIFIKATION FITNESSTRAINER/IN-CLIZENZ
PLUS EMS-TRAINER/IN

DAUER

Fitnesstrainer/in-C-Lizenz EMS-Trainer/in

3 Monate 3 Monate mit 2 Tagen
Prasenzphase

ANERKENNUNG

EMS-Trainer/in
Staatlich gepruft und
zugelassen ZFU-Nr. 7324417

Fitnesstrainer/in-C-Lizenz
in Antragstellung

PRUFUNG

Fitnesstrainer/in-C-Lizenz EMS-Trainer/in

Zulassung Zertifizierungsprufung durch
Absolvierung Fernlernphase die BSA-Zert

Art Art

Ausschliel3lich digital: Klausur Klausur

Zulassung zur Zertifizierung ist die Teil-
nahme am Lehrgang ,EMS-Trainer/in”
sowie das Bestehen des Online-Tests.

(4 Wochen vor Beginn der Prasenz-
phase ,EMS-Trainer/in")

EMS-TRAINER/IN

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert zur Durchfihrung einer Trainings-
steuerung im Ganzkorper-EMS-Training und bereitet auf die
Zertifizierungsprufung zur ,Fachkunde EMF" (EMF = Elektromag-
netische Felder) zur Muskelstimulation gemafd NiSV vor. Die Teil-
nehmer planen Ganzkorper-EMS-Trainingsprogramme fur Kunden
unterschiedlicher Leistungsstufen und weisen sie adaquat in die
EMS-Technologie sowie in die Trainingsprogramme ein. Daruber
hinaus sind sie in der Lage, das Ganzkorper-EMS-Training ihrer
Kunden zu Uberwachen. Sowohl bei der Planung der Trainings-
programme als auch bei der Einweisung und Uberwachung des
Trainings orientieren sich die Teilnehmer an wissenschaftlich ab-
gesicherten Handlungsempfehlungen zu einer effektiven und si-
cheren Anwendung der EMS-Technologie.

ZULASSUNGSVORAUSSETZUNGEN

Die BSA-Qualifikation ,Fitnesstrainer/in-CGLizenz" oder eine vergleichbare Lizenz als
Ubungsleiter/ Trainer mit mind. 120 Lerneinheiten & 45 Minuten ist Voraussetzung fiir
die Teilnahme. Praxiserfahrung in EMS-Anwendung im Trainingsbereich wird dringend
empfohlen. Als Nachweis des E-Learning sowie zur Unterstutzung einer optimalen
Vorbereitung ist das erfolgreiche Absolvieren eines Online-Tests vor der Prasenzphase
verpflichtend.

HINWEIS: EMS-TRAINER/IN (HYBRID)

Bei der hybriden Lehrgangsvariante wird der erste Tag der Prasenzphase digital in
Form eines Livestreams absolviert, der zweite Tag an einem Lehrgangszentrum der
BSA-Akademie.

BERUFLICHE QUALIFIKATIONSSTUIFE
Fernstudien-DQR-Stufe 4; Aufbauqualifikation

Die Ausbildung fuhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen
bzw. einen Berufswechsel vorbereiten sowie zur Trainerqualifikation nach DIN 33961-5.

GEBUHR

Fitnesstrainer/in-C-Lizenz + EMS-Trainer/in

Lehrgange: 696,00 EUR

Zertifizierung: 99,00 EUR zzgl. USt. (brutto: 117,81 EUR)
Gesamt: 795,00 EUR zzgl. USt. (brutto: 813,81 EUR)

START

Fitnesstrainer/in-C-Lizenz + EMS-Trainer/in
Jederzeit maglich

INFOS/ANMELDUNG

Prasenzlehrgang
QR-Code scannen

it
' e Hybrider Lehrgang

QR-Code scannen

)

gvor ort I Q digital + @ vor OrtJ

INHALTE

(Auszug aus den Inhalten)

1. @ EinfUhrung in das EMS-Training

Historische Entwicklung
Anwendungsfelder

o Elektrizitatslehre im
Themengebiet
Strom und Stromformen
Ohm'sches Gesetz
Reizstrome und ihre Wirkung

3% Physiologie der Muskel-
kontraktion und Muskelarbeit
Mikrostruktur von
Muskelkontraktionen

Muskelfasertypen
Arbeitsweisen und
Spannungsformen

Y. : Trainingssteuerung

Ziele der Trainingssteuerung
Das Funf-Stufen-Modell

. » Trainingsplanung und
-durchfthrung
Gerate- und Elektrodenhandling
Belastungsparameter
Handlungsempfehlungen
Kontraindikationen
Trainingsprogramme

.. Wissenschaftliche Befunde
zum EMS-Training

7. : EMS-verwandte Technologien

Nervenstimulation (TENS)
Magnetfeldstimulation (TMS, PMS)

8. Rechtliche Grundlagen (NiSV)
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Aufbauqualifikation

gvor ort l Q digital 4 8 vor OrtJ

INHALTE

(Auszug aus den Inhalten)

EMS-TRAINER/IN

ZIEL

Der Lehrgang qualifiziert zur Durchfihrung einer Trainingssteuerung
im Ganzkorper-EMS-Training und bereitet auf die Zertifizierungs-
prufung zur ,Fachkunde EMF" (EMF = Elektromagnetische Felder)
zur Muskelstimulation gemaf NiSV vor. Die Teilnehmer planen Ganz-
korper-EMS-Trainingsprogramme  fUr Kunden unterschiedlicher
Leistungsstufen und weisen sie adaquat in die EMS-Technologie so-
wie in die Trainingsprogramme ein. Dartber hinaus sind sie in der
Lage, das Ganzkorper-EMS-Training ihrer Kunden zu Uberwachen.
Sowohl bei der Planung der Trainingsprogramme als auch bei der
Einweisung und Uberwachung des Trainings orientieren sich die Teil-
nehmer an wissenschaftlich abgesicherten Handlungsempfehlungen
zu einer effektiven und sicheren Anwendung der EMS-Technologie.

HINWEIS: EMS-TRAINER/IN (HYBRID)

Bei der hybriden Lehrgangsvariante wird der erste Tag der Prasenzphase digital in
Form eines Livestreams absolviert, der zweite Tag an einem Lehrgangszentrum der

BSA-Akademie.

BERUIFLICHE QUALIFIKATIONSSTUIFE

EMS-TRAINER/IN - LEHRGANGSVARIANTEN

Die Qualifikation zur Erstzertifizierung wird als Fernlehrgang mit zwei Tagen Prasenzphase angeboten. Qualifizierten Fachkraften
steht eine 1-tagige Fortbildung zur geforderten Rezertifizierung zur Verfugung.

ERSTZERTIFIZIERUNG

EMS-TRAINER/IN

Qvorort l L digital + Q vor OrtJ

ERLAUTERUNG

Beidiesem Lehrgang eignen sich die Teilnehmer einen Teil der
Lerninhalte selbststandig im Rahmen einer Fernlernphase
an. Die Teilnehmer erhalten einen Lehrbrief mit Ubungs-
aufgaben, der methodisch/didaktisch speziell fur den Fern-
unterricht entwickelt wurde. Wahrend dieser Zeit stehen die
Fernlehrer der BSA-Akademie fur Fragen zur Verfigung. Auf
der 2-tagigen Prasenzphase werden die Lerninhalte vertieft
und praktisch umgesetzt. Am Ende des Lehrgangs wird die
Zertifizierungsprufung absolviert.

ONLINE-TEST

REZERTIFIZIERUNG

FORTBILDUNG
EMS-TRAINER/IN

g vor Ort Q digital J

ERLAUTERUNG

Zur Rezertifizierung ist zugelassen, wer an einer Schulung mit
einem Umfang von mind. sechs Lerneinheiten (a 45 Minuten)
gemal NiSVteilgenommen und Uber eine gultige Zertifizierung
verfigt. Die Rezertifizierung ist frihestens sechs Monate vor
Ablauf des glltigen Zertifikates zu absolvieren. Die GuUltig-
keit des Zertifikates darf nicht abgelaufen sein. Die Inhalte
der Erstzertifizierung werden zur Auffrischung verkirzt be-
handelt. Am Ende der Fortbildung wird eine Zertifizierungs-
prufung vor Ort abgelegt. Die Fortbildung kann sowohl vor
Ortals auch digital als Livestream absolviert werden. Wird die
Fortbildung als Livestream absolviert muss, die Prufung an

1 Einfihrung in das EMS-Training ~ Fernstudien-DQR-Stufe 4; Aufbauqualifikation Als Nachweis des E-Learning ist das erfolgreiche Absolvieren einem zusétzlichen Termin vor Ort abgelegt werden.
1« Historische Entwicklung Die Ausbildung fUhrt zum Erwerb von Kenntnissen, die zur Berufsaufnahme befahigen eines Online-Tests vor der Prasenzphase verpflichtend.
= Anwendungsfelder bzw. einen Berufswechsel vorbereiten sowie zur Trainerqualifikation nach DIN 33961-5.
/5" Elektrizitatslehre im
“" Themengebiet — — — N = — 1T — f ABSCHLUSS ABSCHLUSS
« Strom und Stromformen EMDFOI_”—ENE WEITERBILDUNGEN - EMS-Trainer/in Fortbildung zur Aufrechterhaltung der Anerkennung
« Ohm‘sches Gesetz o Trainer/in fUr gerategestutztes Krafttraining als Fachpersonal nach ,Fachkunde EMF" zur Muskel-
« Reizstrome und ihre Wirkung « Fitnesscoach stimulation gemaf NiSV
3 Physiologie der l\/luskel— 4 ANER'(ENNUNG .....................................................................
“ kontraktion und Muskelarbeit 2 Staatlich gepruft und zugelassen 25 ANERKENNUNG
= Mikrostruktur von ZFU-Nr. 7324417 ) Staatlich geprift und zugelassen
Muskelkontraktionen e ZFU-Nr. 7368920
* Muskelfasertypen LEHRGANG ZUR ek ElluNg44dvse - A== BB 055000000000000000000000000000CO00CACOEOTEEE0 COOCOT0GCOR00000B00000C
* Arbeitsweisen und ERSTZERTIFIZIERUNG REZERTIFIZIERUNG o) IDACIER DAUER
Spannungsformen 3 Monate mit 2 Tagen Prasenzphase @ )
PR Die Qualifikation ,EMS-Trainer/in" Fir die Rezertifizierung zum/zur 1 Tag Prasenzphase
._.L_l_.._. Tralnlngssteuerung ) . ) ) o 4 M —  ©000000000060E000000000000000000000000000000000000000000 cooot0o0oooocoooc - = e
T il det Trainingset wird als Fernlehrgang mit zwei Tagen ,EMS-Trainer/in” wird eine Fortbildung ) )
’ DlaeseFui;—Srtang:gl\sﬂsoszlelmng Prasenzphase angeboten. in Form einer 1-tagigen Schulung an- % GEBUHR @ GEBUHR
- geboten. Lehrgang: 398,00 EUR Lehrgang: 198,00 EUR
‘5, Trainingsplanung und Zertifizierung: 99,00 EUR zzgl. USt. (brutto: 117,81 EUR) Rezertifizierung: 99,00 EUR zzgl. USt. (brutto: 117,81 EUR)
S -dURChfURPUNG  seeeesseeccntoettoetottoettontocttontocttos settoetttsentostttoststottttsntssnttones Gesamt: 497,00 EUR zzgl. USt. (brutto: 515,81 EUR) Gesamt: 297,00 EUR zzgl. USt. (brutto: 315,81 EUR)
« Gerdte- und Elektrodenhandli
Bera €-und elektrogennandiing AUl AEEUNG ZU UL EEEEANE it e e O LA CAnEr ot cactoroceon e R oo OO0 e OO0 OO OEOO oG O OO
« Belastungsparameter - .
- Handlungsempfehlungen Die BSA-Qualifikation ,Fitnesstrainer/in-CLizenz" (Seite 40) oder eine vergleich- 0 ZERTIFIZIERUNGSPRUFUNG o ZERTIFIZIERUNGSPRUFUNG
. Kontraindikationen bare Lizenz als Ubungsleiter/Trainer mit mind. 120 Lerneinheiten & 45 Minuten Zulassung Zulassung
« Trainingsprogramme ist Voraussetzung fur die Teilnahme. Praxiserfahrung in EMS-Anwendung im Nachweis tber die erforderliche Vorqualifikation Glltiges Zertifikat
‘& Wissenschaftliche Befunde Trammgsbelrlemh W|rq drmggnd empfohlen.lAls N.achwe|s des E—.Learmngs sowie Ohe Testund Telishme an dar Prssrmshese Teilnahme an der Prasenzphase
"2 Z2um EMS-Training zur Unterstutzung einer optimalen Vorbereitung ist das erfolgreiche Absolvieren A
i i i ; i Art i
eines Online-Tests vor der Prasenzphase verpflichtend. |
. 7. EMS-verwandte Technologien Klausur Klausur
“ . Ner\/enst|mu|a[ion (TENS) .......................................................................................................................................................................................................................................
)+ Magnetfeldstimulation (TMS, PMS) ERSTZERTIFIZIERUNG/REZERTIFIZIERUNG INFOS/ANMELDUNG INFOS/ANMELDUNG
:8.: Rechtliche Grundlagen (NiSV) Der Lehrgang ,EMS-Trainer/in“ bzw. die ,Fortbildung EMS-Trainer/in" sind Voraus- QR-Code scannen CiRCeske sezmnen
setzung fur die Erst- bzw. Rezertifizierung gemaf NiSV.
EMS-Training EMS-Training




